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STRAFEN
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Kleine Strafe – Tore gegen ein Team, das in Unterzahl spielt.

Kleine Strafe Ablaufkriterien: 

A.   Ist das Team, welches ein Tor bekommen hat in Unterzahl? 

B.   Hat dieses Team eine Kleine Strafe auf der Uhr? 

C.   Ist die Antwort «Ja» zur Frage A) und B), dann wird die Kleine Strafe,    

      welche die geringste Zeitspanne auf der Uhr hat, gelöscht;  außer 

      wenn  Zusammenfallende Strafen verbüßt werden.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 2+2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück.

Erste Strafe endet, die Zweite beginnt 4:30.

Kleine Strafe – Tore gegen ein Team, das in Unterzahl spielt.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 2+2

5:30      TOR

A15 kommt zurück.

Die erste Strafe ist abgelaufen, die zweite endet mit dem 

Erzielen des Tores.

Kleine Strafe – Tore gegen ein Team, das in Unterzahl spielt.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler mit einer Kleinen und Großen Strafe

3:00  A15 – 5+2

4:30      TOR

Keine Strafe endet.

Die Große Strafe muss immer zuerst abgesessen werden.



6

REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler mit einer Kleinen und Großen Strafe

3:00  A15 – 5+2

8:30      TOR

A15 kommt zurück.

Die erste Strafe (5 Min.)ist abgelaufen, die 2 Min. Strafe 

endet mit dem Erzielen des Tores.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

3:00  A15 – 2 

4:00  A23 – 2 (A*) 

4:00      TOR

A15 kommt zurück.

A23 kommt in die Uhr.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

3:00  A15 – 2

4:00  A23 – 5

4:30      TOR

A15 kommt zurück.

A23 bleibt auf der Strafbank (5 Min.)
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

3:00  A15 – 5

4:00  A23 – 2

4:30      TOR

A23 kommt zurück.

A15 bleibt auf der Strafbank (5 Min.)
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 2+2

4:00  A23 – 2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück, die erste 2 Min. Strafe von A15 endet.

5:30      TOR

A23 kommt zurück, weil dies die Kleine Strafe ist, welche 

die geringste Zeit hat.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 2

4:30  A23 – 2+2 (A*)

4:30      TOR

A15 kommt zurück.

Die angezeigte doppelte Kleine Strafe für A23 wird bei 

4:30 ausgesprochen.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 5+2

4:00  A23 – 2

4:30      TOR

A23 kommt zurück.

A15 muss zuerst die Große Strafe absitzen, dann die 

Kleine Strafe.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 5+2

7:30  A23 – 2

8:30      TOR

A23 kommt zurück. Kleinste laufende Strafe.

5 Min. Strafe von A15 ist abgelaufen.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 5+2

6:00  A23 – 2

8:00      TOR

A15 und A23 kommen zurück.

Die Große Strafe für A15 ist abgelaufen. 

Die Kleine Strafe für A15 endet mit dem Tor. 

Kleine Strafe für A23 ist abgelaufen.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zwei Spieler vom Gleichen Team – Kombination von Kleinen und 

Großen Strafen - Angezeigt (A*)

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00  A15 – 5+2

8:00  A23 – 2

9:00      TOR

Die Große Strafe für A15 ist abgelaufen. Beide Kleine Strafen 

enden zur Gleichen Zeit.

Kapitän wählt, welcher Spieler zu erst die Strafbank 

verlassen darf. 
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Drei Spieler vom Gleichen Team – Aufgeschobene (D*) oder Angezeigte 

(A*) Strafe (kein Spielunterbruch)

3:00  A15 – 2

3:30  A23 – 2

4:00  A6 – 2(D*)

4:30      TOR

A15 kommt zurück. Aufgeschobene Strafe A6 beginnt 4:30.

5:00      TOR

A23 kommt zurück.

5:30      TOR

A6 kommt zurück.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Drei Spieler vom Gleichen Team – Aufgeschobene (D*) oder Angezeigte 

(A*) Strafe (kein Spielunterbruch)

3:00  A15 – 2

3:30  A23 – 2

4:30  A6 – 2(A*)

4:30      TOR

A15 kommt zurück und Strafe für A6 fängt an.

5:00      TOR

A23 kommt zurück und A6 bleibt auf der Strafbank.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Drei Spieler vom Gleichen Team – Aufgeschobene (D*) oder Angezeigte 

(A*) Strafe (kein Spielunterbruch)

3:00  A15 – 5

7:30  A23 – 2

8:00  A6 – 2(A*)

8:00      TOR

A15 und A23 kommen zurück, Strafe für A6 beginnt.

Die Große Strafe für A15 abgelaufen. 

Die Kleine Strafe für A23 wird nach dem Tor gelöscht.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler von jedem Team – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 - 2

3:30      B12 – 2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück. Teams sind gleich stark.

5:00      TOR

A15 kommt zurück. Kleine Strafe ist abgelaufen.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler von jedem Team – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 5+2

3:30      B12 – 2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück. Teams sind gleich stark.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler von jedem Team – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 5+2

7:30      B12 – 2

8:00      TOR

Kein Spieler kommt zurück.

Die Große Strafe gegen A15 ist abgelaufen, Teams 

sind gleich stark.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler von jedem Team – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 2+2

3:30      B12 – 2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück. Teams sind gleich stark.

5:00      TOR

Kein Spieler kommt zurück. Die erste Kleine Strafe A15 ist 

abgelaufen. Aber die Teams bleiben gleich stark.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler von jedem Team – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 5+2

6:00      B12 – 2

8:00      TOR

A15 kommt zurück.

Die Große Strafe A15 und die Kleine Strafe B12 sind abgelaufen. 

Die Kleine Strafe A15 endet mit dem Tor.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ein Spieler von jedem Team – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 2

3:30      B12 – 2

4:10  A23 – 2(A*)

4:10      TOR

«Switching Regel» 

A15 kommt zurück, A23 auf die Uhr. 
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ungerade Anzahl von Spielern – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 2

3:30      B12 – 2

4:00  A23 – 2

4:30      TOR

A15 kommt zurück. Kleinste laufende Strafe.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ungerade Anzahl von Spielern – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 2

3:30      B12 – 2

4:00  A23 – 2

5:00      TOR

A15 kommt zurück.

Kleine Strafe A15 ist abgelaufen. 

Teams sind gleich stark zum Zeitpunkt des Tores.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ungerade Anzahl von Spielern – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 5

3:30  A23 – 2

4:00      B12 – 2

4:30      TOR

A23 kommt zurück. 

Unterzahl wegen einer kleinen Strafe.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Ungerade Anzahl von Spielern – Kombination von Kleinen und Großen Strafen

3:00  A15 – 2+2

3:30      B12 – 2

4:00  A23 – 2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück. 

Erste Kleine Strafe A15 endet. 
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 – 5+2 B12 – 2+2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück. 

Beide Teams sind gleich stark. 
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 – 2+5 B12 – 5

4:30      TOR

Ersatzspieler für A15 kommt zurück.

Zusammenfallende Große Strafen.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00  A15 - 2

3:30 A23 - 2 B12 - 2

4:30      TOR

A15 kommt zurück.

Zusammenfallende Strafen sind nicht auf der Uhr.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 – 2 B12 – 2

3:30  A23 - 5

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück. 

Team A ist in Unterzahl, mit einer Großen Strafe.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 - 2 B12 - 5

3:30  A23 - 5

4:30      TOR

Team A ist in Unterzahl.

Kleine Strafe A15 endet dem Tor.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 – 2 B12 – 2

3:30  A23 – 5

4:30  A26 - 2 (Angezeigte Strafe)

4:30      TOR

Angezeigte Strafe A26 wird nicht ausgesprochen, 

(außer bei einer Große oder Matchstrafe)
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– gleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00  A15 – 2

3:30 A23 – 2 B12 – 2

Strafen A23 und B12 gehen nicht in der Uhr.

4:00  A26 - 2

4:30      TOR

A15 kommt zurück

4:45      TOR

A26 kommt zurück
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– ungleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 – 2 B12 – 2

3:00  A23 – 2

4:30      TOR

Kapitän wählt, die Wahl muss nach dem Verhängen der Strafen 

gemacht werden.
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00 A15 – 2 B12 – 5

3:00  A23 – 2

3:30      TOR

Kapitän wählt, die Wahl muss nach dem Verhängen der Strafen 

gemacht werden.

Zusammenfallende Strafen– ungleiche Anzahl Spieler für jedes Team
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00 A15 – 2 B12 – 5

3:00  A23 – 5

4:30      TOR

A15 kommt zurück

Große Strafen fallen zusammen und kommen nicht auf die Uhr.

Zusammenfallende Strafen– ungleiche Anzahl Spieler für jedes Team
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00 A15 – 5 B12 – 2

3:00  A23 – 2

4:30      TOR

Kein Spieler kommt zurück.

Zusammenfallende Kleine Strafen. 

Team A ist in Unterzahl, durch die Große Strafe A15. 

Strafen A23 und B12 kommen nicht auf die Uhr.

Zusammenfallende Strafen– ungleiche Anzahl Spieler für jedes Team
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

3:00 A15 – 2+2 B12 – 2

3:00  A23 – 2

4:30      TOR

Kapitän wählt.

Die Kleine Strafe B12 kann mit einer Kleinen Strafe von Team A 

gekürzt werden.

Je nach Wahl von Team A, kommt entweder A23 oder der 

Ersatzspieler für die erste Kleine Strafe von A15 nach dem Tor 

zurück.

Zusammenfallende Strafen– ungleiche Anzahl Spieler für jedes Team
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

ZEIT  TEAM A   TEAM B

Zusammenfallende Strafen– ungleiche Anzahl Spieler für jedes Team

3:00 A15 – 5 B12 – 2

3:00  A23 – 2

3:00  A6 – 2

Kapitän wählt.

Zusammenfallende Strafen für B12 und entweder A23 oder A6 

(und diese Strafen gehen nicht auf die Uhr).

4:30      TOR

A23 oder A6 kommen auf Eis zurück. 
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REGEL 16 KLEINE STRAFEN

Zusammenfallende Strafen 

müssen immer in ihrer Gesamtheit 

verbüßt werden.
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